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300-m-Inline-Skating
S50C-m-inline-Skatng
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Kugel *

i Die Bedingung in der Gruppe 2 oder 4 ist erfullt,
wenn die Ausfuhrung mit ,gekonnt” bewertet wird
und in Gruppe 4 auBerdem die geforderten Ele-
mente in einer Ubung flieBend aneinandergereiht
geturnt werden.
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Schiagba® (80 g)
rfball (200 Q)

Sch‘-ed'ball (1,5 kg)
Medizinball (2 kg)
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“ In allen Alterskiassen kann vom Balken oder aus
einem Absprungraum (80 cm Breite) abgesprungen
werden.

800-m-Lauf 5:20 | 5:00 mm i IS s Manner mit 18 und 19 Jahren dirfen mit einer
1.000-m-Lauf 2 st e et i KR8 Y K RN 6,00/6,25 kg Kugel stoBen.

Gerdtturnen: Kombination Rec: ufshwun. UNerI':.ng Reck: Aufschwung, Untefschwmg
Reck-Boden bzw. Boden-Barren * Boden; Rad Bowaen; Radwende Eoden: Rad Boden: Radwende
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20-km-Radfahren *
600-m-Schwimmen
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