Alter im Kalenderjahr

18-29130-39 | 40-44|45-49 | 50-54 1 55-59

60-64

65-69|70-7475-79( ab 80

18-29|30-39|40-44|45-49

50-54)55~59

60-64|65-69|70-74|75-79| ab 80

50.m-Schwsmmen

Hochsprung
Weitsprung *

Sprung:
Hocke 0. Gratsche !

75-m-Lauf
100-m-Laut

1.000-m-Lauf

300-m-Radfahren {fliegender Start)

300-m-Inline-Skating
S00-m-inline-Skating

Kugel *
Schiagball (80 g)
Wuriball (200 g)

Schieuderpall (1.5 kg)
Medizinball {2 kg)

Gerdtturnen: Kombination
Reck-Boden bzw. Boden-8arren '

800-m-Lauf
1.000-m-Lauf

3.000-m-Lauf *
5.000-m-Lauf

10.000-m-Inline-Skating
10-km-Wandern

20-km-Radfahren *
600-m-Schwimmen

Skilznglauf

1,10

3,50°| 3,25 | 3,00 | 2,90

Kasten quer/Plerd sent

1,20

124
16,0

5:30

0.47
6.50
(4 kg)

37,00
27,00

Handkt ; Aafchmung,

1.05

1,10

13.0
17,0

6:00

0:48

6,25
{4 kg)

34,00
25,00

Niedersprung

18:30

80:00

54:00
(10 &m})

20:00

62:30

60:00

1,00 | 0,95 | 0,90

2,80

1,10 | 1,10, | 1,10

)

18,5 | 20,0 | 21,0

6:40 | 7.00 | 7:20

0:49 | 0:51 | 0:53

- - -

6.00

.00 | 575
{4 kq)

(4 kg)

5.7
(3 kg)

31.00
24,00

29,00
23,00

27,00
2200

Hangstand;

0,85
2,70

Bock sedt

1,10

22,0

7:40

0:55

5.50
(3 kg)

0,80
2,60

Hockwende (oer
Kasten 0,70-090| Kasten 0,70-0,90

23,0

8:00
1:00

0:57

5,25
(3 kg)

0,751 0,70 | 0,65 | 0,60
2,50 | 2,40 | 2,30 | 2,20

1,35

Hockwende auf
1,20

240 | 250 | 26,0 | 270 | 13,6

8:20
1:02

§:40 | 9:00
104 | 1.06

9:30 | 3:50
1:.08 -

0:59 - - - -
1.20

500 | 475 | 450
(3 kg}| (3 kq) | (3 kg)

4,25 | 8.00

25,00)24,0023,00| -7 3
21,00 120,00 19,004 18,00 17,00 16,00 -

Sprung in den Stitz, Abzug

65:00 | 67:30 | 70:00

65:00 | 70:00 | 75.00

72:30

80.00

(10 k) [ €10 k) | (10-Ken | (10 Ren} 1{10 km)

Sprung in den S101z, Abzug

75.00

85:00
(10 km)

35,00
6,50 | 6,00 | 5,50 | 5,00 -

hoher Hockstltz,

29:00 | 30:00 | 31:00

13:00
23.00

28:00
25td |2h 15|2h30) -

2 Std.

77:30 | 80:00 | 82:20 | 85:00 | 45:00

90:00 | 95:00 {100:00{105:00] 72:00
(10 km) | (10 km) | (30 &m) [{10'km) {15 km)

{3 kq) |(7.26 ko)

Harvdst. |
gen, hohe Wende

1,30

4,50 | 4,30 | 4,20 | 4,00

Kasten/Pferd langs

1,10

14,0

4:10

1,22

7.75
(7,26 kg}

34,00

Schwin.

14:30
25:30
29:.00

47:30

75:00

1,25 | 1,15 | 1,05

3,80

1,00
3,60

1,101 1,10 | 1,10 | 1,10

145 | 160 | 17.0 | 18,0

4:30 | 4:45 | 5.00 | 5:30

- - - -

1524 | 1227 | 1130 | w33

750|725 | 7,25 | 700
7,26 kal|(7.26 k3)| (6,00/6,25 kq)

33,00|32,00|30,00}28.00

Handstand, Schwingen, Kehre

16:00 | 17:30119.00} 20.00
28:00 | 30:30 | 33:.00} 35:30

30:00 | 33:00 | 36:00 | 39:00

50:00 | 52:30 ) 55:00 | 57:30

79:00 | 83:00 | 88:00 | 93.00

(15 km) | (15 kb {15 ke {15 ken) | (15 km)

Bock seit

0,95
3,40

0,90
3.20

0.85 | 0,80 | 0,75
3,10 | 3,00 | 2,90

Hockwende aul

1,10 § 1,10 | Kasten 0,70-0,90

19,0 | 20.0 | 21,0 | 22,0 | 23,0

6:00 | 6:30 | 7:00 | 7:30 | 8:00

1:36 | 1:39 - & =

7,00 | 6,75
(5 kg)

6,75 | 6,50
{4 kg)

6,50
(3 kq)

7,00

8,50 | 8,00 | 7,50

Schwingen, Vorschwung zum
AuBenguersitz, Niedersprung

2100 22:00 | 23:00 | 24.00

-l

25.00

42:00
- |25t {25 | 2h 15

4500 - - -
2h 30

60:00 | 62:20 | 65:00 | 67:30 | 70:00

70:00 | 75:00 | 80:00 | 85:00 | 90:00
(10 km) { (10 &m) {{10 ke | {10 km) | (10 km)




