
 

Montag 

17.30-19 Uhr             Volleyball Alter: ab 8 Jahre, Turnhalle Holdenstedt 

17.15-18.30 Uhr        Fußball Alter: 9 und 10 Jahre 

                                   Sportplatz Holdenstedt 

Dienstag  

16-17 Uhr                  Kinderturnen Alter: 6-9 Jahre 

17-19 Uhr                  Tischtennis Alter: ab 8 Jahre 

                                   jeweils in der Holdenstedter Turnhalle 

18-19.30 Uhr             Karate Alter: ab 8 Jahre, Turnhalle Kl. Süstedt 

Mittwoch 

15.30-16.45 Uhr        Leichtathletik Alter: ab 8 Jahre 

17.15-18.30 Uhr        Fußball Alter: 9 und 10 Jahre 

17.00-18.30 Uhr        Fußball Alter: 7 und 8 Jahre 

                                   jeweils auf dem Holdenstedter Sportplatz 

Donnerstag 

16-17 Uhr                 Gerätturnen   1. Grundschulklasse 

                                  Holdenstedter Turnhalle 

17-18 Uhr                 Gerätturnen ab 2. Grundschulklasse 

                                  Holdenstedter Turnhalle 

18-19.30 Uhr            Karate Alter: ab 8 Jahre, Turnhalle Kl. Süstedt 

Freitag 

16.00-17.30 Uhr       Fußball Alter: 7 und 8 Jahre, Sportplatz Holdenstedt 

17.45Uhr-19.15Uhr  Jazzdance ab 6 Jahre, Turnhalle Holdenstedt  

14.00-15 Uhr            Tennis Alter: ab 6 Jahre, Sportplatz Holdenstedt 

  

Karatekurse in unserer Turnhalle in Kl. Süstedt starten immer neu für 

Anfänger im Herbst. 

 Angebote für Grundschulkinder 

im SV Holdenstedt v. 1920 e.V. 

  


